Gewicht Rucksack PCT 2017

|Big four: kg Kiichenutensilien/Wasseraufbewahrung;kg
Innenrucksack wasserdicht 89(Bear Bagging Kit von ZPacks 89
Isomatte ThermaRest NeoAir 418|Esbit Titanloffel lang 21
Osprey Exos 55It Grésse S 1000|Gewilrze: Salz, Pfeffer, Oel, scharfe Sauce 0
Schlafsack Zpacks, Seideninlet + Packsack 642|Jetboil Sol Titanium (ohne Dreifuss) 290
Solplex Tent von Zpacks & Heringe 517|kleines Stuck Stoff zum abtrocknen 6
2666 |Mini BIC Feuerzeug 10
Kleidung: Platypus Hoser 3lt 120
Buff Cool Max UPF 20 39|Pot Cozy 32
Handschuhe 30|Sackmesser 52
Kurzarm T-Shirt 98[Sweet Water 1It PET Flaschen 2x 70
Leggings 3/4 lang Odlo 111{Ziplock-Beutel (1+43lt) 50
Mountain Hardwear Ghost Whisperer Daunenjacke 201 740
Regenjacke Challenger von Zpacks 171|Wasserreinigung:
Regenrock von Zpacks 58[Aqua Venture/Aquamira Trpf. 84
Thermarest Packsack fir Kleider (als Kissen) 68|Sawyer Squeeze Wasserfilter 107
Ueberhandschuhe regenfest von Zpacks 26 191
Vivobarefoot Ultrapure 278|Medikamente:
Wandersocken 33|Erste Hilfe Set 150
Windjacke Montane 153[Divigel (Rest mit Bounce-Box) 142
1266 |Utrogestan 6x (Bouncebox) 16
Zum schlafen: 308
Socken Falke Merino 33| Elektronik:
Warme Unterwasche (Unter- und Oberteil) 266|Adapter USA mit USB! 19
Wollmitze 40|Anker Power Core 10500 320
339|Ersatzakku und Speicherkarte flir Kamera 15
Korperhygiene: iPhone 5 133
Bandana x3 (Taschentuch, Schweisstuch, Pee Rag 90|Kamera Canon IXUS 176
Handsanitizer 25|Ladestation Kamera/Kabel iPhone 185
Labello Sonnenschutz 11|SPOT Satelliten GPS Messenger 160
Nagelknipser 10|StickPic 11
Seifenblattchen 10|Stirnlampe Petzl E+LITE 26
Sonnencreme 60|wasserfester Beutel fiir Smartphone 3
Watkins Moskitorepellent 73 1048
WC-Beutel (Schaufel, Taschentiicher, Baby Wipes 207|Am Korper:
ZahnbUrste, Zahnpasta + Zahnholzer 0|BH 30
486 |Dirty Girl Gaiters (Gamaschen) 28
Diverses: Purplerain Skirt 128
Kompass OJ]Langarmhemd Nosilife (Insektenschutz) 152
Kugelschreiber 30| Panties von Odlo 48
Lesebrille 13[Salomon XA PRO 3D Trailrunners 795
Leukotape und/oder Dukttape 30[{Unterhemd 65
Moskitonetz ohne Hille 19|Wandersocken Injinji 29
Portemonnaie 0|Wanderstdcke 440
Reisepass, Dokumente, Visakarte 25 1715
Reperaturkit fir Zelt und Isomatte 33[|High Sierra/Washington:
Sitzunterlage 34|Barenkanister Bear Vault 500 1160
Sonnenbrille 31|Black Diamond Raven Pro Ice Axe 362
Sonnenschirm (ohne Hille) 258|Kathoola Mikrospikes 280
Yogies PCT Handb., Halfmile Maps + Resupply Kar. 0|Sealskinz wasserfeste Socken 56
473 1858
Basisgewicht 7517
Basisgewicht (High Sierra) 10751




